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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИС- 

ЦИПЛИНЫ «ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» принадлежит к 

общепрофессиональному циклу. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 1 – 

ОК 10 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите работ- 

ников и населения от негатив- 

ных воздействий чрезвычай- 

ных ситуаций. 

Предпринимать профилактиче- 

ские меры для снижения уров- 

ня опасностей различного вида и 

их последствий в профессио- 

нальной деятельности и быту. 

Выполнять правила безопасно- 

сти труда на рабочем месте. 

Использовать средства инди- 

видуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения. 

Применять первичные средства 

пожаротушения. 

Ориентироваться в перечне во- 

енно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные полу- 

ченной специальности. 

Применять профессиональные 

знания в ходе исполнения обя- 

занностей военной службы на 

воинских должностях в соот- 

ветствии с полученной специ- 

альностью. 

Владеть способами бескон- 

фликтного общения и само ре- 

гуляции в повседневной дея- 

тельности и экстремальных 

условиях военной службы. 

Оказывать первую помощь. 

Принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при чрезвычайных техно- 

генных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной безопасно- 

сти России. 

Основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их реа- 

лизации. 

Основы законодательства о труде, организации 

охраны труда. 

Условия труда, причины травматизма на рабо- чем 

месте. 

Основы военной службы и обороны государства. 

Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны. 

Способы защиты населения от оружия массово- го 

поражения. 

Меры пожарной безопасности и правила без- 

опасного поведения при пожарах. 

Организацию и порядок призыва граждан на во- 

енную службу и поступления на нее в добро- 

вольном порядке. 

Основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящие на воору- 

жении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные специально- 

сти, родственные специальностям СПО. Область 

применения получаемых профессио- нальных 

знаний при исполнении обязанностей военной 

службы. 

Порядок и правила оказания первой помощи. 

Требования к уровню освоения содержания курса: Процесс освоения дисциплины 

направлен на формирование следующих личностных результатов: 
 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 



Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 

организаций 

 

 

ЛР2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 

 

 

 

 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 

ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

 

ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию 

традиционных ценностей многонационального народа России 

 

ЛР5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию 

в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛРб 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и 

видах деятельности. 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства 

ЛР8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и 

т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

 

ЛР9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий основами 

эстетической культуры 
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания 

 

ЛР 12 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания, определенные ключевыми работодателями 

Выработавший умения и навыки трудовой деятельности, проявляющий основы 

трудовой культуры 
ЛР 13 

Умеющий рационально использовать время, информацию и материальные 

ресурсы, соблюдать порядок на рабочем месте, осуществлять коллективную 

работу 

ЛР 14 

Соблюдающий основные принципы этики, изложенные в Кодексе 

профессиональной этики программиста 
ЛР15 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОП.06 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы 108 

Работа преподавателя со студентами 87 

в том числе: 

теоретическое обучение 40-37 

практические занятия 26-50 

Самостоятельная работа51 21 

Промежуточная аттестация - зачет  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Наименование разде- лов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Коды компетенций, 

формированию которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

 

 

 

 

Раздел 1. 

Чрезвычайные ситу- 

ации. 

Содержание учебного материала  

 

 

 

 

20 

 

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. ОК 1 – ОК 10 

2. Чрезвычайные ситуации военного времени 

3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 

4. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ). 

5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях 

6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время 

7.МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвы- 

чайных ситуаций (РСЧС). 

8. Гражданская оборона 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Самостоятельная работа обучающихся 

 

 

Раздел 2. 

Основы военной 

службы 

Содержание учебного материала  

 

 

10 

ОК 1 – ОК 10 

1. Особенности военной службы. 

2. Воинская обязанность 

3. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 

4. Символы воинской чести. 

5. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Самостоятельная работа обучающихся 

Раздел 3. 

Основы медицин- 

ских знаний. 

Содержание учебного материала  

7 

ОК 1 – ОК 10 

1 Оказание первой помощи пострадавшим. 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Самостоятельная работа обучающихся 

Перечень практических/лабораторных работ: 

1. Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС природного и техногенного характера. 

2. Разработка мероприятия по повышению устойчивости функционирования объектов экономики (ОЭ). 

3. Выполнение технического рисунка «План эвакуации». 

50  



4. Организация деятельности штаба ГО объекта 
 

5. Перечень тем для самостоятельной работы 

6. Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных законов «Об обороне», «О стату- се 

военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе». 

7. Определить показатели понятий «патриотизм» и «верность воинскому долгу», как основных качества за- щитника 

Отечества 

21  

Промежуточная аттестация   

Всего: 108  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет  безопасности жизнедеятельности : 

стол и стул для преподавателя, кафедра для выступающих; 20 столов и 50 стульев для 

обучающихся; доска; шкафы и тумбы для хранения учебных пособий, стендов, раздаточных 

материалов, проектор, 1 компьютер, оснащенный операционной системой Windows;  

противогаз, средства индивидуальной защиты, контрольно-измерительные приборы и приборы 

безопасности, огнетушители порошковые (учебные); огнетушители пенные (учебные); 

медицинская аптечка, сумка санитарная , рентгенметр 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В.И. Каракеян, И.М. Никулина. – 3-е изд., пе- рераб. 

и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 313 с. 

2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум (СПО): учебное 

пособие / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. – 156 с. 

3. Левчук, И.П. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / И. П. Лев- чук, 

А. А. Бурлаков. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 144 с. 

4. Мельников, В.П. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.П. Мельников, 

А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова. – М.: КУРС, НИЦ ИН- ФРА-

М, 2020. – 368 с. 

 

3.2.1. Основные электронные издания 

Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для сред- него 

профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., пере- раб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 313 с. — (Профессиональное обра- зование). — ISBN 

978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная плат- форма Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/469496 (дата обращения: 13.12.2021). 

Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. Мельников, А.И. 

Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — Москва : КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 

2017. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5- 906923-11-0. - Текст 

: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/780649 (да- та обращения: 13.12.2021). 

– Режим доступа: по подписке. 

 

  



 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИС- 

ЦИПЛИНЫ «ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

Результаты 

обучения 

Критерии оценки Методы 

оценки 

В результате освоения 

дисциплины 

обучающийся должен 

знать: 

принципы 

обеспечения 

устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий 

при техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях и 

стихийных явлениях, 

в том числе в 

условиях 

противодействия 

терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной 

безопасности России; 

задачи и основные 

мероприятия 

гражданской 

обороны; 

основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации; 

демонстрирует знание понятия устойчивости 

работы объектов экономики, при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях; 

факторов, определяющих устойчивость работы 

объектов; 

путей и способов повышения устойчивости 

работы объектов; 

демонстрирует знания о  мониторинге и 

прогнозировании развития событий и оценки 

последствий при ЧС и противодействии 

терроризму. 

демонстрирует знание понятия гражданской 

обороны и принципов ее  организации, задач и 

основных мероприятий гражданской обороны; 

демонстрирует знание признаков, 

определяющих опасность, вредных и опасных 

факторов производственной и бытовой среды, 

последствий опасностей в профессиональной 

деятельности и в быту, принципов снижения 

вероятности реализации потенциальных 

опасностей; 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ.  

Оценка 

выполнения 

самостоятельн

ых работ. 

Тест. 

Устный опрос. 

Письменный 

опрос. 

 

 



способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

демонстрирует знание видов оружия 

массового поражения, характеристик 

ядерного, химического, биологического  

оружия, поражающих факторов ядерного 

взрыва, действий населения в очаге ядерного, 

химического, биологического поражения,  

демонстрирует знание способов защиты 

населения при радиоактивном и химическом 

заражении местности. 

меры пожарной 

безопасности и 

правила безопасного 

поведения при 

пожарах; 

демонстрирует знание типов возгораний и 

способов пожаротушения, основных видов 

первичных средств пожаротушения и правил 

их применения, мер пожарной безопасности в 

природной, бытовой и производственной 

среде, обязанностей граждан в области 

пожарной безопасности, порядка действий при 

пожаре. 

основы военной 

службы и обороны 

государства; 

демонстрирует знание правовых  основ в 

области военной службы и обороны 

государства, знание понятий национальные 

интересы и национальная безопасность 

Российской Федерации, угрозы национальной 

безопасности РФ, военная безопасность РФ, 

знает понятие и принципы организации 

обороны. 

 

организацию и 

порядок призыва 

граждан на военную 

службу и поступления 

на неё в 

добровольном 

порядке; 

 

демонстрирует знание правовых основ в 

области военной службы, порядка и сроков 

призыва граждан на военную службу, 

оснований для освобождения от призыва на 

военную службу и освобождения от 

исполнения воинской обязанности, оснований 

для предоставления отсрочки от призыва на 

военную службу, о контракте о прохождении 

военной службы, требований, предъявляемых 

к гражданам, поступающим на военную 

службу по контракту. 

основные виды 

вооружения, военной 

техники и 

специального 

снаряжения, 

состоящих на 

вооружении 

(оснащении) 

воинских 

подразделений; 

демонстрирует знание организационной 

структуры Вооруженных Сил Российской 

Федерации, основных видов вооружения, 

военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений. 

порядок и правила 

оказания первой 

помощи 

пострадавшим. 

демонстрирует знание порядка и правил 

оказания первой медицинской помощи при: 

кровотечениях, ушибах, ожогах, 

обморожениях, отравлениях, укусах, ранениях, 

утоплении и при поражении электрическим 

током, прядка проведения реанимационных 

мероприятий 

   



В результате освоения 

дисциплины 

обучающийся должен 

уметь: 

организовывать и 

проводить 

мероприятия по 

защите населения от 

негативных 

воздействий 

чрезвычайных 

ситуаций; 

предпринимать 

профилактические 

меры для снижения 

уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

от оружия массового 

поражения; 

способен распознать потенциальные 

опасности, рационально организовать 

трудовой и производственный процесс; 

демонстрирует умение использовать 

индивидуальные средства защиты 

работающих, распознать сигналы оповещения 

населения и действовать по ним. 

умеет распознавать сигналы оповещения 

населения об опасности и грамотно 

действовать по ним.  

умеет использовать средства индивидуальной 

и инженерной защиты, действовать при 

проведении эвакуационных мероприятий. 

умеет распознавать: 

признаки применения оружия массового 

поражения;  сигналы оповещения населения 

об опасности и грамотно действовать по ним.  

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ.  

Оценка 

выполнения 

самостоятельн

ых работ. 

Тест. 

Устный опрос. 

Письменный 

опрос. 

 

 

применять первичные 

средства 

пожаротушения; 

владеть способами 

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных 

условиях военной 

службы;оказывать 

первую помощь 

пострадавшим 

умеет грамотно выбирать средства 

пожаротушения при различных типах 

возгораний; 

эффективно применять первичные средства 

пожаротушения;  владеет стратегией 

поведения в конфликтных ситуациях, 

предупреждения и управления конфликтами, 

способами разрешения конфликтов; владеет 

техникой проведения реанимационных 

мероприятий, оказания первой медицинской 

помощи при: кровотечениях, ушибах, ожогах, 

обморожениях, отравлениях, укусах, ранениях, 

утоплении, поражении электрическим током 

 

 

 

 

 


